
Hortifruti
Como Higienizar

1 Lave bem as mãos com água e
sabão, antes de tocar nos alimentos

Laves todos os alimentos
em água corrente 2

Deixe de molho em uma solução
de água (em torno de um litro),
misturado a uma colher de sopa
de hipoclorito de sódio (água
sanitária)

3

Após 10 minutos de molho,
enxágue bem o alimento em
água corrente

4

Seque bem o alimento com
papel toalha para a umidade
não o deteriorar5
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