_
Coma figienizar
Hortlfrutl

1 Lave bem as mdos com agua e le
sabdo, antes de tocar nos alimentos
4 s

- i“‘\ Laves todos os alimentos 2
)‘ em dgua corrente

Deixe de molho em uma solugdo

3 de dagua (em torno de um litro),
misturado a uma colher de sopa
de hipoclorito de sédio (agua
sanitdria)

Apds 10 minutos de molho,
enxdgue bem o alimento em q
dgua corrente

Seque bem o alimento com
5 papel toalha para a umidade 1

n&o o deteriorar
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